WOK & SUSHI

RESTAURANT

Sabay, poke bowls, wok & sushis a emporter

ADRESSE HORAIRES RESERVATION

22 Chemin du Petit Marché, 47240 Lun—Sam - 11Th45-14h30 / 18h00— 06 98 64 15
Lafox 21h45 36




POUR VOUS GUIDER

Guide Sushi

Maki

Rouleaux de riz et d'algue garnis de poisson, légumes ou avocat,
servis avec sauce soja et accompagnements.

Sushi

Boule de riz vinaigré garnie de poisson frais, crevettes ou autres
accompagnements, Servis avec sauce soja.

Futomaki frit
Gros rouleaux de riz ef d'algue garnis de poisson, légumes et
fromage, frits pour un résultat croustillant.

Dragon roll

Rouleaux de riz garnis de tempura de crevette, concombre et
avocat, recouverts de masago et sauce épicée.

Queen roll

Rouleaux de riz garnis de tempura de crevette, mangue ef thon
cuit, recouverts de saumon flambé et sauce samourai.

Pokebowl

Bowl de riz garni de poisson frais ou maring, avocat, légumes
croquants, fruits et foppings variés.

SABAY

California

Rouleaux de riz garnis de poisson, avocat et concombre,
enrobés de riz, servis avec sauce soja et accompagnements.

Sashimi

Fines tranches de poisson cru frais, servies avec sauce soja et
accompagnements.

Maki spring rolls
Rouleaux frais mélant I'esprit du maki et du rouleau de printemps,
garnis de riz, crudités, herbes et poisson.

King roll
Rouleaux de riz garnis de surimi, thon cuit et mayonnaise,
recouverts de saumon flambé.

Avocat roll
Rouleaux de riz garnis de tempura de crevette, avocat, saumon
épicé et patate frite.

Chirashi

Bol de riz vinaigré garni de sashimi de saumon frais et d'avocat,
accompagné de légumes et sauce soja.
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/
Entrees

E1 Soupe miso

e2 Salade de chou

e3 Salade wakame

E4 Edamame

E5 Rouleau de printemps (1p)
E6 Crevettes panées (4p)

E7 Nems aux crevettes (4p)
E8 Samoussa au boeuf (4p)
E9 Nems (porc ou poulet, 4p)
e10 Gyoza légumes (5p)

E11 Gyoza poulet grillés (5p)

SABAY

3.50€

4.00€

4.00€

4.00€

4.00€

5.00%

5.90€

5.90%

5.90€

4.00€

6.80€

Plats

P1 Poulet panés crousty

Poulet pané croustillant, oignon frit, salade de chou,
riz nature

p2 Poulet au curry

Curry cambodgien, lait de coco, citronnelle,
légumes, riz nature

p3 Porc au caramel

Porc, oeuf, riz nature

P4 Nouilles sautées au poulet

Nouilles jaunes sautées au poulet et aux légumes

p5 Nouilles de riz sautées, crevettes

Crevettes sautées et légumes de saison, riz nature

P6 Bo Bun

Boeuf sauté, vermicelles de riz, salade, concombre,
2 nems poulet, cacahuetes

p7 Crevettes sautées aux légumes

p8 Lok-Lak khmer

Boeuf sauté sauce au poivre, salade, tomate, oeuf au
plat, riz nature

P9 Amok poisson khmer

Poisson, citronnelle, coco, légumes, riz nature

P10 Canard laqué

Accompagné de riz nature

14.50€

14.50€

14.50€

14.50€

14.50€

14.90€

15.50€

15.90%

16.00€

18.00€
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Maki — 6 picces

M1 Concombre

M2 Avocat

M3 Avocat cheese
M4 Saumon

M5 Saumon cheese

M6 Thon

4.50€

4.50€

S.()O€

5.00€

6.00€

6.00€

Maki spring rolls _ ¢ picces

Ms1 Avocat cheese

Ms2 Saumon avocat cheese

SllShi —2 piéccs

s1 Saumon
s2 Crevette
s3 Thon

s4 Saumon mayo (4p)

Saumon flambé, mayonnaise, soja sucré

*Suppléments sauce +0.90€

SABAY

5.90€

6.90€

4.00€
4.50€
5.00€

8.50€

CalifOI’nia — & picces

c1 Saumon avocat
c2 Saumon cheese

c3 Saumon cuit cheese

Sauce sucrée

c4 Thon avocat

c5 Saumon avocat cheese

cé6 Tempura crevette

c7 Avocat concombre cheese

c8 Thon cuit avocat

9.90€

9.90€

9.90€

9.90€

9.90€

9.90€

9.90€

9.90€
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S aShimi — 12 picces

SA1 Saumon 12.50€
sa2 Thon 14.90€
sA3 Saumon / thon 14.90€
Futomaki frit s e

F1 Futomaki frit 15.90€
F2 Oishi futomaki frit 15.90€
Chirashi

CH1 Saumon avocat 16.00€
cH2 Thon avocat 16.50€
cH3 Mixte (saumon, thon, avocat) 16.50€

SABAY

Rolls speciaux s picces

srR1 Saumon roll avocat cheese

Cheese, avocat, massago, crevette

sR2 Spicy saumon

Saumon épicé, avocat

sr3 Chicken roll

Poulet panés, concombre, patate frite, mayonnaise

sr4 Chef roll

Tempura crevette, saumon, soja sucré

srR5 Spicy saumon ebi roll

Saumon épicé, tempura crevette, créme thon

sré6 Thon roll

Thon, mangue, thon flambé, thon cuit, mayonnaise

sr7 King roll

Surimi, thon cuit, mayonnaise, saumon flambé

sr8 Queen roll

Tempura crevette, mangue, thon cuit, saumon flambé,
sauce samoural

srR9 Avocat roll

Tempura crevette, avocat, saumon épicé, patate frite

sr10 Dragon roll

Tempura crevette, concombre, avocat, massago,
sauce épicée

13.90€

I3.90€

13.90€

13.90€

13.90€

13.90€

12.00€

14.90€

IS.90€

15.90€
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Pokebowl

PKN Saumon

Avocat, edamame, wakamé, mangue, oignon frit

PKsS Saumon spicy

+ sauce maison
pkp Poulet

Pkv Végétarien

Brochettes . picce

26 Poulet
27 Boulette de poulet
28 Boeuf fromage

29 Saumon

Accompagnements

30 Riz nature
31 Riz vinaigré

32 Riz cantonais

Jambon, petit pois, oeuf

SABAY

13.90€

14.90€

12.50€

12.00€

4.50€

4.50€

4.50€

4.50€

2.50€

3.00€

7.50€

Plateaux & menus

PM1 6 sushi + 6 maki
pPM2 4 sushi + 8 california

PM3 6 sashimi, 4 sushi

8 dragon roll, 8 saumon roll

pm4 12 sashimi, 8 sushi

6 maki, 8 california, 6 maki spring

17.90€

17.90€

30.()0€

49.00€

*Menus accompagnés d’une soupe miso, salade de chou ou riz

nature au choix

Menu Cl’lfant — moins de 9 ans

ME1 Nems poulet 4pcs + riz
ME2 Poulet panés + riz

ME3 12 maki (6 concombre, 6

saumon)

ME4 Brochettes 4pcs au choix + riz

*Avec une boule de glace ou jus de fruit

Plat d'hiver

PH1 Soupe phd

Nouilles de riz, soja frais, boeuf croustillant -
servi en hiver uniquement

Bon appetit !

10.00€

10.00€

10.00€

10.00€

17.90€
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